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cjxn ¼oV½

Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ xÉÉ¨É

fgUnh & cjxnA laLd̀r & U;xzks/kA iatkch & cwgM+A caxyk & cVA  
vlfe;k & cksj xkNA ejkBh & oMA xqtjkrh & oMA dUuM+ &  
vkyn ejA vjch & tkrqTtokfucA vaxzzsth & Banayan Tree  
cu;ku VªhA ysfVu & Qkbdl csaxkysfUll (Ficus Benghalensis)  
;g ouLifr txr esa eksjslh (Moraceae) dq y dk lnL; gSA 

;g ,d fojkV o`{k gS] ftldk ruk vR;ar n`<+ rFkk 'kk[kk;sa [kwc 
QS yh gksrh gSaA bldh tM+sa [kkl fdLe dh gksrh gSa ftUgsa LrEHk ewy 
dgrs gSaA ;s tM+sa gok esa yVdrh jgrh gSa vkSj tehu ij igq¡p dj 
O;kl eas QS ydj isM+ ds  rus dk :i ys ysrh gSaA ;gh bldh [kkl 
igpku gSA

bldk fo”kky ,oa n`<+ LrEHk gYds  Hkwjs o.kZ dk gksrk gSA bl ij 
yxh gqbZ 'kk[kk;sa Hkh dBksj ,oa otunkj gksrh gSaA bUgha 'kk[kkvksa esa  
ls uhps dh vksj LrEHk ewysa fudyrh gSaA ;s ewysa Hkh vR;ar etcwr 
gksrh gSaA tc ;s ewysa tehu rd igq¡p tkrh gSa] rc tehu esa /k¡ldj 
'kuS% & 'kuS% eksVh gksrh gSa rFkk dkykUrj esa LrEHk dh Hkkafr gh fn[kkbZ 
nsus yxrh gSaA ifRr;ka lk/kkj.k Ádkj dh] eksVh] lyax fduksj okyh 
rFkk xksy 'kh"kZ okyh gksrh gSaA buds  o`Ur NksVs gksrs gSaA tc bu 
ifRr;kas dks rksM+k tkrk gS] rc mlesa ls nw/k fudyrk gS foKku dh 
Hkk"kk esa bls ysVsDl (Latex) dgrs gSaA 

'kk[kkvksa ij gh blds  iq"i yxrs gSa tks fd mnqEcjd Ádkj ds 
gksrs gSa rFkk dksVksa ds  fu"kspu djus ls os gh Qy esa cny tkrs gSaA 
bl ds  Qy Hkh ?kq.Mh vFkok lkekU; yky csj ds  vkdkj ds  gksrs 
gSa & os vklkuh ls Qw V&VwV tkrs gSa rFkk muesa cht fudyrs gSaA  
oV ds  cht vius vkiesa foy{k.k gksrs gSaA ;s lw{e gksrs gSaA ;g cht 
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,d fo”kky egku o`{k dks tUe nssus esa l{ke gksrs gSaA bu Qyksa dks 
fpfM+;k cM+s pko ls [kkrh gSaA cjxn dh tM+sa dkQh etcwr gksrh gSaA 
;s tehu esa vanj dh vksj /k¡lh gksrh gSa rFkk tehu ds  Hkhrj ,d 
?kuk tky cuk nsrh gSaA 

vk;qosZn ds  erkuqlkj bl o`{k ds  lHkh fgLls e/kqj] 'khry] vkarksa 
dk ladkspu djus okys] dQ] fiRr rFkk o`.kksa dks u"V djus okys 
rFkk oeu] Toj] ;ksfunks"k] ewPNkZ vkSj foliZ esa ykHknk;d gSa] blds 
uohu iRrs xfyr dq "B esa Qk;nk igq¡pkrs gSaA bldk nw/k osnukuk”kd 
rFkk o`.kjksid gksrk gS] blds  lw[ks iRrs ilhuk ykus okys vkSj  
dkssey iRrs dQuk”kd gksrs gSaA bldh Nky LrEHkd gksrh gSA ;wukuh 
erkuqlkj oV lnZ vkSj [kq”d gksrk gSA bldk nwf/k;k jl dkeksnhid] 
ikSf"Vd] QksM+s dks idkus okyk] lwtu dks nwj djus okyk vkSj lqtkd 
esa ykHknk;d gksrk gSA 

bldh tM+ jDrL=kojks/kd] dkeksnhid rFkk lqtkd] mins”k] 
fiRrfodkj] jDrkfrlkj rFkk ;d̀r dh lwtu esa ykHknk;d gksrh gSA 
blds  iRrs ?kkokas dks vPNk djus okys vkSj fiRrfodkj esa ykHk nk;d 
gksrs gSa & 

[ktkbuqy vnfo;k ds  erkuqlkj cM+ dkfct gksrk gS rFkk ;g 
fiRr ,oa dQ ds  nks"kksa ds  lkFk&lkFk QksM+s Qq fUl;ksa dks Hkh lkQ djrk 
gS rFkk 'kjhj esa jDr 'kks/ku djrk gSA bldh uohu dksiysa ok;q dks 
fc[ksjrh gSa vFkkZr~ okrihM+k esa midkj djrh gSaA
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oVo`{k dh dq N fo”ks"krk,¡

oVo`{k ihiy dh HkkWfr gh ,d egku o`{k gSA tgk¡ ihiy o`{kksa dk 
jktk gS rks oV Hkh mlls dq N de ughaA de ls de bls o`{kksa dk 
ea=h dg ldrs gSaA dbZ ek;uksa esa ;g ihiy ls Hkh bDdhlk gSA 
oVo`{k dh vusd fo”ks"krkvksa dks ns[krs gq, gh bls Hkkjr o"kZ dk 
jk"Vªh; o`{k dgk tkrk gSA ;g caXykns”k dk Hkh jk"Vªh; o`{k gSA oVo`{k 
dh dq N [kkl fo”ks"krk,¡ fuEu gSa %

1-	 vathj vFkkZr~ ^mnqEcj* dh Js.kh esa vkusokyk ;g o`{k fo”kkyre 
gksrk gS & blhfy;s bls ^^mnqEcjdksa dk jktk** (king of figs) 
dgrs gSaA 

2-	 ;g dHkh Hkh Hkwfe ij lh/kk tUe ugha ysrk gSA ;g ;k rks nhokjksa 
ij] Nrksa dh eq¡Msjksa ij vFkok fdlh vU; o`{k ij mifjjksgh 
(Epiphytic plant) ds  crkSj iuirk gSA blds  cht nhokjksa dh 
njkjksa esa vFkok fdlh Hkh o`{k ij igq¡pus ij o`f) dks ÁkIr gksrs 
gSaA 

3-	 blds  chtksa dk Álkj.k if{k;ksa ds  ek/;e ls gksrk gSA os gh blds 
cht ;qDr ^mnqEcjd* dks ;gk¡&ogk¡ ys tkrs gSa rFkk mi;qDr 
n”kkvksa dks ÁkIr djus ds  i”pkr os cht vadq fjr gksrs gSaA 

4-	 bldk LrEHk vkSj bldh 'kk[kk,¡ nksuksa gh cgqr Hkkjh gksrs gSaA  
u ds oy os otunkj gksrs gSa cfYd dkQh rkdrokj Hkh gksrs gSaA 

5-	 bldh 'kk[kkvksa ls uhps dh vksj tVkdkj tM+sa fudyrh gSa 
mUgsa tVkewy (Prop roots) dgrs gSaA ;s tM+sa tehu rd tkdj 
tehu eas Áos”k dj tkrh gSa rFkk tehu esa Áos”k djus ds  i”pkr~  
'kuS% 'kuS% eksVh ,oa rkdroj gksrh tkrh gSaA dkykUrj eas ;s LrEHk 
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ds  leku gh gks tkrh gSaA ,slh dbZ ewyksa ds  cuus ds  dkj.k dkQh 
fo”kky ,oa QS ys gq, oVo`{kksa esa ewy LrEHk igpkuuk lHkh dfBu 
gks tkrk gSA fo”kky ,oa i;kZIr QS yk gqvk oVo`{k vR;ar lqanj 
fn[kkbZ nsrk gSA 

6-	 oVo`{k vf/kdre 100 QhV rd Å¡pk gksrk gS fdUrq QS yus esa 
bldh dksbZ lhek ugha gksrhA dydRrk dk fo”kky oVo`{k blds 
QS yus dk vÁfre mngkj.k gSA 

7-	 blds  iRrs eksVs] ySnjh] pednkj gksrs gSa ftudks rksM+us ij nw/k 
ds  leku æo (Latex) fudyrk gSA ;g ySVsDl vU; nw/k okys 
o`{kksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA 

8-	 bl o`{k ij 400 tkfr;ksa ds  tho vkJ; ysrs gSa ftudh la[;k 
djksM+ksa esa gksrh gSA 

9-	 blds  }kjk mRlftZr vkDlhtu dh ek=k vU; o{kksa dh rqyuk 
esa vf/kd gksrh gSA 

10-	oVo`{k dh tM+sa tehu esa xgjh tkdj dkQh QS yrh gSa & brus 
fo”kky o`{k dks lEHkkyus ds  fy;s t:jh Hkh gS bldh tM+sa  
tks tehu ds  Hkhrj gksrh gSa os Hkh LrEHk dh Hkk¡fr dkQh Ácy 
gksrh gSaA 

11-	oVo`{k dh Nk;k dkQh ?kuh ,oa 'khry gksrh gSA 

12-	vU; o`{kksa dh rqyuk esa oVo`{k ds  }kjk dkcZu Mk; vkWDlkbM 
dk vo”kks"k.k T;knk gksrk gSA bl Ádkj ;g o`{k okrkoj.k esa ls 
dkcZuMk; vkWDlkbZM dks U;wu dj xzhu gkÅl ÁHkko dks Hkh de 
djus esa lgk;d gksrk gSA 

13-	oVo`{k dh vf/kdre vk;q vKkr gS fQj Hkh ;g lSdM+ksa o"kksZa rd 
thfor jgrk gS] cuk jgrk gSA

14-	bldh ok;qoh; tM+sa dkykUrj esa LrEHk:i /kkj.k dj oSlh gh gks 
tkrh gSaA 
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oVo`{k ds  ikSjkf.kd egRo 

/kkfeZd n`f"V ls ihiy vkSj oVo`{k dk lokZf/kd egRo gS] ;gh dkj.k 
gS fd vf/kdka”k eafnjksa ds  Ákax.k esa vkidks ihiy vFkok cjxn dk 
o`{k vo”; gh fey tk;sxkA ;g o`{k cM+k gksus ij fo”kky vkdkj 
dk gks tkrk gS] blfy;s Ák;% bldk jksi.k ?kjksa esa ugh fd;k tkrkA 
xkzeh.k {ks=ksa esa ;g o`{k cgqrk;r esa ns[kk tk ldrk gSA xzkeh.k {ks=ksa 
eas ftuds  ikl tehu i;kZIr ek=k esa gksrh gS] ogk¡ oVo`{k ns[kk tk 
ldrk gSA pw¡fd oVo`{k vR;f/kd fo”kky gksrk gS] blfy;s vusd 
O;fDr i;kZIr tehu gksus ds  ckn Hkh bl o`{k dk jksi.k ,oa ikyu 
vius ?kjksa dh lhek esa ugh djuk pkgrsA lM+d fdukjs ,oa [kqys  
LFkkuksa ij bl o`{k dks ns[kk tk ldrk gSA eafnjksa esa rks ihiy ds  lkFk 
& lkFk cjxn ds  o`{k Hkh vo”; gh ns[kus esa vkrs gSaA 

ihiy dh Hkk¡fr oVo`{k ds  Hkh vusd ikSjkf.kd o`Rrkar ,oa egRo 
gSa ftlesa ls dq N dks uhps fy[kk tk jgk gS %

1-	 dgk tk gS fd bl o`{k dh Nk;k esa 24 ?k.Vksa esa ,d ckj leLr 
nsoh&nsork foJke djus ds  fy;s vkrs gSaA blfy;s bl o`{k ds 
le{k tks Hkh dkeuk dh tkrh gS] mUgha ds  fnO; vk”khokZn ds 
ifj.kkeLo:i iw.kZ gksrh gSA 

2-	 ;g o`{k czãkth dk ÁfrfcEc Lo:i gS rFkk oVo`{k czãkth dh 
l`f"V dk |ksrd gS & ,slk iqjk.kksa esa dgk x;k gSA 

3-	 bldh ewy Åij ls uhps dh vksj o`f) djrh gSaA Kku xaxk dk 
;gh vk/kkj gS] osnksa dk ;g ewy fl)kUr gS & blfy;s gekjs 
ikSjkf.kd xzaFkksa esa oVo`{k ds  laca/k esa dgk x;k gS fd oVo`{k dks 
tkuus okyk] le>us okyk ,d osnksa dks tkuus okys euq"; ds 
cjkcj gSA 
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4-	 f”ko iqjk.k esa dgk x;k gS fd f”koth tSls egku ;ksxh Hkh oVo`{k 
ds  uhps /;ku yxkrs gSaA oVo`{k ds  uhps /;ku yxkus ls og 'kh?kz 
,oa Áxk<+ yxrk gSA 

5-	 ,d ikSjkf.kd dFkk ds  vuqlkj oVo`{k dks ek¡ vEck }kjk i`Foh ij 
yk;k x;kA dFkkud ;s gSa fd vfr Ákphudky esa ,d fo”kky 
oVo`{k liZjkt oklqfd ds  ikrky yksd esa mifLFkr fo”kky 
m|ku eas yxk gqvk FkkA ,d ckj ek¡ vEck ds  /;ku esa og o`{k 
vk;kA ml fo”kky o`{k dh lqUnjrk rFkk mlds  vkdkj&Ádkj 
,oa vkHkke.My dks ns[kdj ekrk us mls yksddY;k.kkFkZ /kjrh 
ij ykus dk fopkj fd;kA vius fopkj dks ewrZ:i nsus ds  fy;s 
os ikrkyyksd igq¡ph] tgk¡ mUgksaus liZjkt oklqfd dks ?kk;y dj 
oVo`{k dks ml m|ku ls fudky dj i`Foh ij ykus esa lQyrk 
ÁkIr dh A ekrk vEck ds  }kjk i`Foh ij yk;s x;s bl o`{k esa 
mUgha ds  ÁHkko ls vkSj Hkh fnO;rk vk xbZA bl Ádkj ;g o`{k 
leLr euq"; tkfr gh ugha] vusdkusd thoksa ds  fy;s egku 
dY;k.kdkjh vfLrRo cuk;s gq, gSA bl vds ys o`{k ij 400 ls 
vf/kd tkfr;ksa ds  djksM+ksa tho viuk ÁJ; ikrs gSaA 

6-	 iqjk.kksa esa ,d Álax lkfo=h uked ,d ifrozrk ukjh dk Hkh 
vkrk gSA dFkk ;w¡ gS fd lkfo=h ,d egku ifrozrk ukjh FkhA 
mldk fookg gq, ,d o"kZ Hkh eqf”dy ls gqvk Fkk fd ,d fnu 
,d oVo`{k ds  uhps mlds  ifr dk vpkud fu/ku gks x;kA 
lkfo=h bl vpkud gqbZ ?kVuk ls vR;ar gh f[kUu rFkk O;kdq y 
gks mBhA mlus mlh le; oVo`{k ds  uhps gh mldh iwtk vpZuk 
dj /;ku yxkdj ;ejkt dks >qdus ij etcwj dj fn;k ftlds 
dkj.k ;ejkt us lkfo=h ds  ifr ds  Ák.kksa dks ykSVk fn;kA  
bl Ádkj lkfo=h iqu% lkSHkkX;orh gks xbZ bl ikSjkf.kd o`Rrkar 
ds  vk/kkj ij Hkkjrh; fL=;k¡ vkt Hkh oV pkSnl ozr djrh gSaA 
bl ozr okys fnu l/kok fL=;k¡ oV dh iwtk&vpZuk djrh gSaA 
blds  pkjksa vkSj lwrh /kkxk yisVrh gSa rFkk bldh ifjØek dj 
vius v[k.M lkSHkkX; ,oa Lo;a ,ao Lo;a ds  ifr ds  LokLF; & 
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oVo`{k ds  ikSjkf.kd egRo 

vk;q"; vkfn dh dkeuk djrh gSA mudk ,slk fo”okl gS fd oV 
ds  bl iwtu ls mudk ifr lqjf{kr jgrk gS rFkk tUe tUekUrj 
rd mUgsa ogh ifr ÁkIr gksrk gSA

7-	 iqjk.kksa eas oVo`{k dks dYio`{k dh laKk nh xbZ gSA dgk x;k gS 
fd ;g liw.kZ dkeukvksa dh iwfrZ djus okyk egku o`{k gSA 

8-	 gekjs /kkfeZd xzaFkksa esa dgk x;k gS fd oVo`{k ,d ,slk egku 
o`{k gS ftldk vfLrRo Áy; ls Áy; rd gksrk gS blhfy;s 
bls ^v{k; o`{k* Hkh dgrs gSaA bykgkckn esa vofLFkr vfr Áphu 
oVo`{k ^v{k;oV* ds  uke ls tkuk tkrk gSA bls rhFkZjkt Á;kx 
dk N= Hkh dgrs gSaA

9-	 lk/kqvksa ds  ijefÁ; f”kofyax Ák;% oVo`{k ds  uhps LFkkfir fd;s 
tkrs gSaA ikSjkf.kd ekU;rk gS fd blls os ije tkxzr jgrs gSaA 
nf{k.k Hkkjr esa fLFkr nf{k.kkfHkeq[k f”ko eafnj cjxn ds  uhps gSA 

10-	oVo`{k ,d ,slk fo”kky o`{k gS ftldh tM+sa mldh 'kk[kkvksa ls 
tehu dh fn”kk esa o`f) djrh gSA bl Ádkj varfj{k eas /kjrh 
dh vksj czãk] fo".kq rFkk egs”k] bu rhuksa nsorkvksa dk vfLrRo 
gksrk gS] rnuqlkj bldh Nky ;k dop fo".kq Lo:i gS] bldh 
tM+sa czãk dks n”kkZrh gSa] tcfd bldh 'kk[kk;sa f”koLo:i gSaA 
,d vU; fgUnw fl)kUr ds  vuqlkj ÁR;sd jfookj dks oVo`{k esa 
y{eh dk inkiZ.k gksrk gS rFkk bl o`{k esa dq csj Hkh lnSo fuokl 
djrs gSaA bl o`{k ds  uhps gh Hkxoku fo".kq dk tUe gqvk Fkk] 
blh o`{k dh ÁkFkZuk ds  ifj.kkeLo:i fo”okfe= dh ekrk us mUgsa 
tUe fn;k FkkA 

11-	fo".kq egkiqjk.k ds  vuqlkj Áy; ds  le; tcfd leLr i`Foh 
tyeXu gks pqdh Fkh ml le; Hkxoku fo".kq cM+ ds  ,d i= 
ij fojkteku gq, FksA ekdZ .Ms; _f"k us Hkxoku fo".kq ds  bl 
voLFkk eas n”kZu fd;s FksA 

12-	Hkkxor ds  vuqlkj Jhd̀".k Hkxoku dk 'k;u oVi=ksa ij ekuk 
tkrk gSA 
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13-	Hkkjrh; Ákphu xzaFkksa eas T;s"Bekl ds  d̀".k i{k dh vekoL;k 
dks efgykvksa }kjk oVo`{k dks iwts tkus dk fo/kku gSA ikSjkf.kd  
ekU;rk gS fd efgykvksa }kjk oVo`{k ds  bl iwtu ls mUgsa  
lkSHkkX;] /ku ,oa lq[k 'kkafr dh ÁkfIr gksrh gSA 

14-	oVo`{k ds  ikSjkf.kd egRoksa dks ns[krs gq, Hkkjrh; xk¡oksa esa 
uj&ukjh fuR; oVo`{k dh iwtk vpZuk dj vius dY;k.k dh 
dkeuk djrs gSaA 

ftl Ádkj oVo`{k dh ikSjkf.kd ekU;rk,¡ gSa ,oa muds  vk/kkj 
ij bl o`{k dk Hkkjr esa ,d fof”k"V lEeku gS fdUrq Hkkjr gh ugha 
cfYd ,f”k;kbZ ns”kksa esa Hkh bl o`{k dh ogh Áfr"Bk gS & 

mnkgj.k ds  rkSj ij %& 

v-	 gk¡xdk¡x esa fVu gkÅ eafnj (Tin Hau Temple) ds  ikl ySe 
lq,u (Lam Tsuen) esa oVo`{k dks iwtk tkrk gSA 

c-	 fQfyihUl ds  yksx oVo`{k dks ,degku ,oa iwtuh; o`{k ekurs 
gSaA mudh ekU;rk gS fd cM+ dks iwtus ls u ds oy /ku&lEeku 
vkfn dh ÁkfIr gksrh gS cfYd mlls 'kkafr feyrh gS rFkk iwtu 
djus okys dk lokZFkZ dY;k.k gksrk gSA 

l-	 fQfyihUl ds  yksxksa dh ;s ekU;rk Hkh gS fd oVo`{k esa vusd fnO; 
vkRekvksa dk okl gksrk gSA ogk¡ ds  yksx bls ^^csykbV** (Balite) 
dgrs gSaA mudk ekuuk gS fd oVo`{k ds  iwtu ls os lHkh vkRek,¡ 
iwtd dk lokZFkZ dY;k.k djrh gSaA 

n- 	vusd ,f”k;kbZ ns”kksa esa ;s ekU;rk gS fd oVo`{k ,d fnO; o`{k gS 
& blesa vusd fnO; vkRek,¡ ,oa 'kfDr;k¡ fojkteku jgrh gSa & 
vr% bls dHkh vaxqfy Hkh ugha fn[kkuh pkfg;s oukZ blesa mifLFkr 
fnO; vkRek,¡ ,slk djus okys dk vfu"V dj nsrh gSaA blhfy;s 
os oVo`{k dks dHkh Hkh vaxqfy ugha fn[kkrsA 

bl Ádkj oVo`{k dh egkurk ikSjkf.kd ,oa lkalkfjd ekU;rkvksa 
ds  vk/kkj ij Li"V gksrh gS ;g ckr lansg ls ijs gSA
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